
 
 
 
 
 

 

CALENDRIER 
 

Atelier du Vendredi 17H30 à 18H15 (cycle de 3 séance) 6-8 ans 
Atelier du Vendredi 18H15 à 19H00 (cycle de 3 séance) 9-11 ans 

 
 

   
Vendredi 04 octobre 2024 
Vendredi 11 octobre  2024 
Vendredi 18 octobre 2024 

  
  
 

______________________________________________________________ 
Association de Loisirs et d’Animation de Carquefou  

Château de Florigny – 9 avenue des Argonautes – 44470 CARQUEFOU 
Tél. 02.40.52.64.68 - Courriel : secretariat@alac.asso.fr – Site internet : alac.asso.fr 

 
 
 
 

SOPHROLOGIE ENFANTS 
Saison 2024/2025 

 
 
 


